Dotazník pro klienty regresní terapie
Všechny informace jsou důvěrné a slouží pouze ke zkvalitnění společné práce.
Formulář je plně editovatelný – otázky lze upravovat, mazat i doplňovat.
Základní informace
	Jméno a příjmení
	Klikněte sem a doplňte jméno a příjmení


	Město bydliště
	Klikněte sem a doplňte město


	Datum narození
	Klikněte sem a doplňte datum narození


	Telefon
	Klikněte sem a doplňte telefon


	Zaměstnání / čemu se v životě věnujete
	Klikněte sem a doplňte odpověď


Důležité pro naši spolupráci
1. Co je hlavní důvod, proč ke mně přicházíte?
	Klikněte sem a napište odpověď


2. Co byste si z regresní terapie přál/a odnést nebo pochopit?
	Klikněte sem a napište odpověď


3. Jak se teď ve svém životě cítíte? Spíše klid, nebo spíš napětí?
	Klikněte sem a napište odpověď


4. Zažíváte opakovaně nějaký nepříjemný pocit? (např. strach, smutek, vztek, nejistota…)
	Klikněte sem a napište odpověď


5. Máte zkušenost s jinou terapií nebo seberozvojovou cestou? Pokud ano, jakou?
	Klikněte sem a napište odpověď


O Vás
6. Vnímáte se jako spíš citlivý člověk, nebo si držíte emoce spíš v sobě?
	Klikněte sem a napište odpověď


7. Co obvykle děláte, když je Vám psychicky těžko?
	Klikněte sem a napište odpověď


8. Máte ve svém životě někoho, komu důvěřujete?
	Klikněte sem a napište odpověď


9. Jak reagujete, když se dostanete do stresu nebo konfliktu?
	Klikněte sem a napište odpověď


10. Co Vám v životě dělá radost, co Vám pomáhá?
	Klikněte sem a napište odpověď


Zdravotní informace
11. Máte nějakou diagnózu nebo zdravotní obtíže, o kterých bych měla vědět?
	Klikněte sem a napište odpověď


12. Užíváte nějaké léky? (pokud ano, jaké a na co)
	Klikněte sem a napište odpověď


13. Máte zkušenost s psychickými potížemi? (úzkosti, panika, deprese, ztráta kontaktu s realitou apod.)
	Klikněte sem a napište odpověď


14. Byl/a jste někdy v péči psychiatra nebo psychologa?
	Klikněte sem a napište odpověď


Citlivější otázky
Odpovězte pouze tehdy, pokud chcete a je Vám to příjemné.
15. Je něco, o čem víte, že by pro Vás bylo v terapii velmi citlivé nebo nepříjemné?
	Klikněte sem a napište odpověď


16. Zažil/a jste někdy něco, co považujete za hluboké zranění (např. šikana, zneužití, domácí násilí)?
	Klikněte sem a napište odpověď


17. Je ve Vás něco, co jste nikdy nikomu neřekl/a, ale víte, že to uvnitř máte?
	Klikněte sem a napište odpověď


Cíl a směřování
18. Co byste si přál/a, aby se po terapii změnilo? (např. vnitřní klid, větší jistota, úleva…)
	Klikněte sem a napište odpověď


19. Jak poznáte, že Vám terapie pomohla? (čeho si na sobě všimnete?)
	Klikněte sem a napište odpověď


20. Je něco dalšího, co bych o Vás měla vědět, abych Vám mohla co nejlépe pomoci?
	Klikněte sem a napište odpověď


Děkuji Vám za čas a důvěru. Odpovídejte jen tolik, kolik je Vám příjemné.
Tento dotazník není test – je to jemné přiblížení k tomu, co Vás přivedlo. Společně už najdeme cestu dál.




