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OSVEDCENI

0 absolvovani akreditovaného vzdélavaciho programu

Ministerstva prace a socidlnich v&ci:

Nazev: Problematika stresu a vhodné nastroje pro jeho odbouravani
Cislo akreditace: A2020/1051-SP/PC/PP/VP

Druh: Zékladni

Forma: Prezen¢ni

Obsah: Zakladni pojmy a tvod do problematiky; Doporugeni pro nicvik relaxaénich technik;
Dech a dechova cviceni; Relaxa¢ni techniky - Rizena vizualizace; Uvoltiujici technika; Mini
spanek; Protfepani téla.

Rozsah vzdé€lavaciho programu: 8 vyudovacich hodin

Termin realizace: 29.-31.5. 2026
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Tereza Voltnerova, DiS.
titul, jméno a pfijment, titul
Datum a misto narozeni: 27.2. 1984, Pierov

V Jedlové 31.5. 2026
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Magr. et Mgr. Lenka Klumpnerova
zastupce vzdélavaciho zafizeni




